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あ・とむは気軽に相談できる地域の身近な介護相談室として、平成14年6月に高知県土佐市に開設しました。「あたたかな暮らしのお手伝い」をテーマに、介護相談、通所介護、人材育成、地域支援に取り組んでいます。




あ・とむ居宅介護支援事業所は介護の相談、デイサービスこなつは認知症ケアに特化しています。













介護のお困りごとがございましたら、お気軽にあ・とむ居宅介護支援事業所へご相談ください。





詳しくはこちらへ










認知症対応型デイサービスこなつ 1F













こなつは認知症ケアに特化したデイサービスです。




認知症周辺症状の改善や身体機能の維持・向上、生きがいづくりの活動を積極的に行っています。




１Fフロアは定員12名です。





こなつ1Fフロアのご紹介










認知症対応型デイサービスこなつ　２F













軽度認知症（MCI）の進行予防の各種プログラムを行っています。




組織で培ってきた人間力の発揮やお料理や園芸、趣味など、お一人お一人が昔取った杵柄を発揮する場所です。




２Fフロアは定員10名です。





こなつ２Fフロアのご紹介










こなつ便り















こなつ便りでは日々の様子や、専門職によるコラムを掲載しています。




認知症ケアの取り組みをご覧ください。





詳しくはこちらへ














地域支援














土佐市から始まるMUSICSTEP




生活の活力を生み出す音楽を、地域の皆様が気軽に立ち寄り、楽しんでいただけたらと願い、2010年4月より始まりました。





詳しくはこちらへ










人材育成













自分を育てるワークショップ




福祉現場における職業人生を豊かにする研修を企画していきます。皆様のご参加をお待ちしています。





詳しくはこちらへ







			


	
	
	
	
			
	



	
		
		
		
		
	

					


		
お知らせ


				
		
					
		

		
		鳴子工房こだかさ様、鳴子のプレゼントありがとうございました！
2021-12-23
	



		

				
		
					
		

		
		こなつ便りを発行しました
2021-08-04
	



		

				
		
					
		

		
		こなつ便りを発行しました
2021-06-23
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